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このレポートでは、とくに稼ぎやすい主婦経験を
ランキングでご紹介していきます！ 

✤ 20位：ドラマ・映画 

20位は、「ドラマ・映画」です。主婦業の間にド
ラマ・映画を観ている方は多くいます。 

そういった方々は「次は何のドラマを見ようか
な？」とおすすめドラマの情報を探したり、「こ



の映画気になるけど、面白いのかな？」と、先に
観た人の感想を求めたりする傾向が強いです。 
あなたも一度くらいはドラマ・映画を見た経験が
あるのではないでしょうか？ 

そのときの経験を活かし、感想や見どころなどを
まとめてあげると良いでしょう。 

 

✤ 19位：趣味 

19位は、「趣味」です。 



趣味といっても多岐にわたるので一概に「これ」
とは言えませんが、例えば以下のようなものに需
要があります。 

• ハンドメイド（パッチワーク/羊毛フェルト/刺繍
など） 

• ガーデニング/家庭菜園 

• インテリア（DIYも含む） 

• スポーツ（ママさんバレー/ヨガ/トレーニングな
ど） 

• 英会話 

もし今あなたに何かしらの趣味があるのなら、
「お金に変わる経験」の可能性が高いですよ！ 



✤ 18位：息抜き・ストレス発散方法 

 
18位は、「息抜き・ストレス発散方法」です。 

主婦になると、自分よりも家族のことを優先する
場面が多いですよね。 

やることがたくさんあり、なかなか息抜きができ
ず困っている方もいるでしょう。 

うまく休めずストレスが溜まり、家族に当たって
しまうことも。 



このようなことに悩んでいる方に向けて、「主婦
業をやりながら上手に息抜きする方法」や「自分
なりのストレス発散方法」などを教えてあげると
喜ばれますよ！ 

✤ 17位：資格取得 

17位は、「資格取得」です。 

主婦の空き時間を活かして習い事をしたり、資格
取得を目指したりする方もいます。 



例えば家計管理のためにファイナンシャルプラン
ナーの資格を、日々の食事を工夫するために薬膳
コーディネーターの資格取得を目指す方もいるで
しょう。 

そのほか、 

• 調剤薬局事務 

• 医療事務 

• フラワーアレンジメント 

• 簿記 

• カラーコーディネート 

• お掃除スペシャリスト 

• 整理収納アドバイザー 

• コスメ検定 

• 英語検定 

など、主婦が取得を目指す資格は数えきれないほ
どあるんですね。 



あなたが何かしらの資格をお持ちなら、資格取得
を目指した理由や主婦業と並行してどう勉強した
かなどの経験をお金に換えられるでしょう。 

 

✤ 16位：ワイドショー等のTV番組 

16位は、「ワイドショー等のテレビ番組」です。 

家事の休憩時間やご飯中などに、テレビを見てい
る方も多いはず。 



テレビ番組にもよりますが、「おすすめのお取り
寄せ商品」や「今流行りの飲食店」「肩こり改善
方法」など、さまざまな情報を流していますよ
ね。 

こういった情報は「見損ねてしまった」「見たけ
れどメモしきれなかった」などの理由で、あとか
ら「どうにかして知る方法はないか」と考える人
が多いんです。 

こういった方々にあなたが見たものをまとめてあ
げれば、喜ばれるでしょう。 

また、テレビで情報を見つつも「おいしいって
言ってるけど本当かな？」「実践して効果ある
の？テレビだからそう言ってるだけでは？」など
と考える人も少なくありません。 

なので、情報をまとめるだけでなく、購入して食
べた感想や実践後の身体の変化など、あなたの体
験も一緒に教えてあげると◎。 



あなたの感想・体験などを加えると、一気に稼ぎ
やすくなりますよ！ 

✤ 15位：料理 

15位は、「料理」です。 

レシピを考えたり、余りものを活用したりするの
が得意な方もいるでしょう。 

しかし、すべての主婦がそうではありません。 



•「毎日の献立がワンパターンになりがち」 

•「効率が悪くてどうしても時間がかかってしまう」 

•「料理が苦手だから持ち寄りパーティーのときに毎
回困る」 

といったことに悩んでいる人もいるんですね。 

上記以外にも料理に関する悩みを抱えている人は
多く、需要が高いジャンルのため、稼ぎやすい傾
向にあるでしょう。 



✤ 14位：美容 

14位は、「美容」です。 

主婦になると、独身の頃に比べて家事の量が増え
ます。 

育児も始まればなおさら忙しくなり、なかなか自
分の美容に時間をかけられなくなる人も多いで
しょう。 



「忙しいから仕方がない」と割り切りつつも、心
の奥底では「本当は綺麗でいたい」と思っている
主婦がほとんどです。 

そのため、美容ジャンルはかなり需要が高い傾向
にあります。 

産後ダイエット、ボディメイク、化粧品、メイク
方法、美白、たるみ・シワ予防……などとさまざ
まな知識・経験を活かせますが、特に「簡単」「時
短」「安い（費用がかからない）」「自宅ででき
る」といったワードが入る美容方法は人気が高
く、稼ぎやすいでしょう。 



✤ 13位：ママ友関係 

13位は、「ママ友関係」です。 

•「子どもを連れて一緒にランチに行けるママ友がほ
しいけれど、どうやって作ったらいいかわからな
い」 

•「ママ友と適切な距離を取り、トラブル等に巻き込
まれないようにしたい」 

•「子ども同士の交友を無視できないので、苦手なマ
マ友とも付き合わなければならない」 



など、ママ友関係で悩んでいる主婦の方も少なく
ありません。 

ママ友関係に関するハウツーはあまり見かけませ
んし、どちらかというと実体験に基づく対処法な
どを求める傾向が強いです。 

そのため稼ぎやすいジャンルといえます。 



✤ 12位：マナー 

 
12位は、「マナー」です。 

•「喪主の妻としてのマナーや動き方を知りたい」 

•「入学式はどんな服装をしていくのが正解？」 

•「お中元やお歳暮はなにを送るべき？そもそも送る
もの？」 

•「会食に呼ばれたけれど、ちゃんとマナーを守れる
か不安……」 



などと、マナーに関する知識を求める場面は多い
です。もし上記をあなたが経験していれば、それ
をもとに適切な回答ができますよね。 

また、「マナーに関する失敗談」も重要が高いで
す。 

正しい方法や成功事例よりも、失敗談から学ぶこ
とは多いもの。 

また、失敗談こそ「あなたしか経験していないこ
と」になり得るので、希少なものとして高く買い
取ってもらいやすくなります。 



✤ 11位：義両親との関係 

 
11位は、「義両親との関係」です。 

義両親との関係に悩みを抱えている人は多いも
の。 

•「義両親がいつもアポなしで訪問してきて困る」 

•「義母は良くしてくれるけれど、もう少し距離を取
りたい」 

•「義実家に行くと嫌がらせを受けて辛い」　etc…… 



上記については「解消したい」という思いがある
ものの、それ以上に「同じような経験をした人の
話を聞きたい」と考える傾向が強いです。 

具体的な解決策がなくとも良いので、かなり稼ぎ
やすいジャンルだといえるでしょう。 

✤ 10位：洗濯 

10位は、「洗濯」です。 



洗濯は服の素材や汚れに合わせて洗い方を変えた
り、干し方を工夫したりする必要があります。 

簡単そうに見えて実は、主婦経験の差が出やすい
家事なんですね。 

そのため洗濯が苦手な人は 

•「何度洗ってもなかなか汚れが落ちない」 

•「乾燥機にかけたら服が縮んでしまった……」 

•「洗剤を変えても生乾きの匂いが残る」 

などの悩みを抱えがちです。 

そんな方のためにあなたなりの洗濯の仕方や洗剤
の選び方などを教えてあげましょう。 

多くの方に喜ばれること間違いなしです！ 



✤ 9位：片づけ・掃除 

9位は、「片付け・掃除」です。 

気づけばソファの上や収納ケースの中がぐちゃぐ
ちゃになっていたり、お風呂掃除を簡単に済ませ
ていたら水垢がついてしまったり……と、片付
け・掃除に関する悩みはつきないもの。 

もしかすると、片付けたそばから旦那や子供が散
らかしてしまい、常に散らかっていていて辛いと
感じている人もいるかもしれません。 



場合によっては「家が散らかってる」「窓が汚れ
てる」などと、家族に文句を言われてしまうこと
も。 

そうなると「一刻も早く片付け・掃除をしなくて
は！」と思いますよね。 

ちょっとした片付けのコツや、時短掃除方法な
ど、あなたの知りうる情報や実体験を教えてあげ
ましょう。 



✤ 8位：教育関係 

 
8位は、「教育関係」です。 

近年では子どもの教育に力を入れる方が増えてお
り、早いうちから塾に通わせたり、幼児教育を受
けさせたりしている方もいます。 

「うちの子も……」と思っても、具体的に何をす
ればいいかわからなかったり、塾の種類も多すぎ
てどれを選ぶか迷ったりする方も少なくありませ
ん。 



しかし、こういった方々は「我が子のために！」
と経験談や知識を探し求める傾向にあるんです
ね。 

ですから教育関係の知識や経験は、需要が高く稼
ぎやすいといえるでしょう。 

なお、このジャンルでは「教育方法や塾の選び
方」の他に、「実際に教育を受けた・塾に通った
子どもがどう変化したのか（効果があったの
か）」を知りたい人も多くいます。 

そういった経験は特に高く売れますよ！ 



✤ 7位：育児 

7位は、「育児」です。 

育児は数々の本・雑誌が発売されていたり、セミ
ナー・講演会が開催されていたりと、多くの方か
ら関心を集めているジャンルです。 

しかし、実際はそういったハウツーにピッタリ当
てはまるパターンは少ないもの。 



子どもによって個性があると考えれば当たり前な
のですが、あまりにも育児本等のハウツー通りに
行かないと深く悩んでしまう方も多いです。 

そんなときこそ役立つのがあなたの育児経験。 

作った離乳食をひっくり返されたり、夜泣きに悩
まされたり、反抗期に入って子供との喧嘩が増え
たりと山あり谷ありの経験をしてきた方も多いの
ではないでしょうか? 

そういった経験を知りたい、参考にして自分の育
児に活かしたいという方はかなり多いので、比較
的稼ぎやすいでしょう。 



✤ 6位：離婚 

 
6位は、「離婚」です。 

近年は、さまざまな理由で離婚を考える人が増え
ています。 

中にはDVやモラハラで苦しんでいるけれど、経済
的な理由や旦那に対する恐怖感などで離婚に踏み
切れない方もいるでしょう。 

また、話し合いがうまく進まず離婚調停を考えて
いる方も多くいます。 



そんな方にとって、実際に離婚を経験した人の話
は心に響くものです。 

離婚調停や親権問題等、離婚手続きに関すること
はもちろんですが、「離婚後の生活はどうか？」
という点が気になる方も。 

経済面はどうか、離婚して後悔していないか、DV
だった元旦那が離婚後も追いかけてきて危害を加
えられなかったか、等も伝えられる範囲で教えて
あげるとより喜ばれるでしょう。 



✤ 5位：夫婦関係 

 
5位は、「夫婦関係」です。 

•「家事に協力的でなく、ついイライラしてしまう」 

•「喧嘩をするとなかなか仲直りできない」 

•「いつまで経っても仲良くいるにはどうしたらいい
んだろう？」 

などと、夫婦関係に関する悩みを抱える人も少な
くありません。 



長い人生ですから、「できるだけ満足のいくパー
トナーシップを築きたい」と考える人も多いも
の。 

ですから、 

• 家事を分担するためにこんな工夫をしている 

• 旦那は喧嘩すると決して謝らないので、こうやっ
て対処している 

• 以前は夫婦仲が悪かったけれど今は良くなった 

などの経験は非常に需要が高く、稼ぎやすいで
しょう。 



✤ 4位：さまざまなお店の利用経験 

4位は、「さまざまお店の利用経験」です。 

•「最近新しくできたパン屋さん、美味しいのかな？
どんなメニューがあるだろう？」 

•「近くに小さな子供づれでもいけるカフェを知りた
いな」 

•「ご近所さんとランチに行きたいけれど、どのお店
がいいかな？おしゃれで美味しいところがいいけれ
ど……」 



など、自分の住んでいる地域に関するお店の情報
を知りたい人は多くいます。 

あなたが実際に行ったことのあるお店の情報・メ
ニュー・味の感想などをまとめれば、多くの人に
喜ばれるでしょう。 

ランチやカフェなど食事系以外にも、街の外れに
ある美容室に行った経験や近所のスーパーに行っ
た経験などもお金に変わりますよ！ 



✤ 3位：住居関係 

 
3位は、「住居関係」です。 

「賃貸、マンション、戸建……どれがいいんだろ
う？」と、住居に関するお悩みを抱えた経験があ
る方も多いのではないでしょうか？ 

住居関係は出費も多く、誰もが「失敗したくな
い」と思うので、「ほかの人の実体験を知り、住
宅選びの参考材料にしたい」と考える方が多いの
です。 



• 二世帯住宅を建てる際、間取りや共有空間などを
どうやって決定したか 

• 分譲マンションを選んで良かったこと、悪かった
ことの実体験 

• 住宅ローンを組む際の注意点や、実際に組んで後
悔したこと 

• たくさんの賃貸住宅があるなかで、今の場所を選
んでいる理由　etc…… 

など、あなたのリアルな経験を教えてあげましょ
う。 



✤ 2位：家計（お金）のやりくり 

 
2位は、「家計（お金）をやりくり」です。 

「手持ちの資金でどうやりくりするか」を考え、
何かしらの方法で節約している主婦の方も多いは
ず。 

しかし、新米主婦をはじめとした「節約慣れして
いない人」は、基本的なやりくりの仕方を知らな
いんですね。 



例えば、 

• 固定費を安くするためスマホのプランを見直した
り、格安SIMに変更したりする 

• クレジットカードでまとめ払いしてポイントを貯
める 

• ふるさと納税をうまく活用して節税にする 

などは、もしかするとあなたにとっては「基本中
の基本」かもしれません。 

しかし、こういった方法を知らない人は意外に多
く、教えてあげると非常に喜ばれます。 



✤ 1位：仕事 

 
1位は、「仕事」です。 

•「家計のために働きたいけれど、なかなか仕事が決
まらない」 

•「子供がしょっちゅう体調を崩して早退ばかり……
なんとなく職場に居づらい」 

•「家事・育児を考えると残業できない……どうにか
して時間を管理したい」 



などと、仕事関係で悩んでいる主婦は多くいま
す。過去に同様の経験をした方もいるのではない
でしょうか？ 

「そのときどうやって乗り切ったか、どんな対処
をしたか」ももちろんですが、自身の経験から主
婦におすすめの仕事・働き方を紹介したり、渦中
で苦しい方に向けて励ましの言葉をかけたりする
のもおすすめです。


