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著作権について

「著作権について」 本書は著作権法で保護されている著作物です。本書の取り
扱い には以下の点にご注意下さい。本書の著作権は株式会社WRIVE 

CREATE(以下、乙と称す)に帰属し ます。本書の開封を以って下記の事項に同
意したものとみなします。 

⚫  本書は極めて秘匿性の高い内容となっております。従って乙に許可なく、本
書 の一部または全部をあらゆるデーター蓄積手段 (印刷・複製・流用・転売・
公衆 送信 等)により、複製・流用およびウェブサイトへ転載する等の行為を固
く禁じます。 

⚫  著作権等の違反行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行なっ
た 時は関係法規に基づき損害賠償請求を行なうなど、民事・刑事を問わず法的
手段に よる解決を行なう場合があります。 

⚫  本書に謳われている情報は作成時点での著者の見解等です。著者は事前許
可 を得ずに誤りの訂正・情報の最新化並びに見解の変更等を行なう権利を有し
ます。 「免責事項」 本ウェブサイトへの情報掲載にあたって最新の注意を払っ
ておりますが、その内容に 誤りや欠陥があった場合にも如何なる保証をするも
のではありません。 本書をご利用いただいた事により生じた損害につきまして
も、一切の責任を負いかね ます。 

※インターネットでの公開や悪質な書き込みを行なった事が確認された場合 は
厳正に対処させて頂きます。 

【推奨環境】

電子書籍に記載されている URL はクリック出来ます。 見れない場合最新 

AdobeReader を下記ぺージよりダウンロードして下さい。
 http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html
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はじめに

スキマ時間で稼げる在宅ワークは、主婦の方でも稼ぎやすい働き方
です。 

中でも、在宅ワークのマッチングサイト『シュフティ』には、主婦
向けの仕事が数多く揃っています。 

こちらの特典では、シュフティを初めて使う方に向けたスタート
アップマニュアルをご紹介します。 

１つ１つ進めていただければ誰でも今すぐお仕事を始められますの
で、ぜひ参考にしてみてくださいね！ 
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シュフティの登録方法

シュフティを利用するには、まず会員登録とプロフィールの作成が
必要です。 

以下の流れで会員登録とプロフィール作成を済ませ、仕事に応募す
る準備を整えましょう！ 

①無料登録をクリック

『シュフティ』を開くと、右上や中央部に登録ボタンがありますの
で、まずはそちらをクリックしましょう。 
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②必要事項を入力して登録

登録ボタンを押すと、会員登録に必要な情報の入力画面に移りま
す。 

各項目を埋めた上で、『ご利用方法』は『仕事に参加したい』に
チェックを入れて、『無料で登録する』をクリックしましょう。 

登録したメールアドレスに認証メールが届くので、URLをクリック
して認証を完了させてください。 
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③プロフィールを作る

会員登録を済ませたら、あなたのプロフィールを埋めていきましょ
う。プロフィールが埋まっていれば、依頼主もあなたがどんな人か
が分かるので、仕事をもらいやすくなります。 

会員登録を済ませた後にシュフティを開くと、右上から『ユーザー
設定』を開けるようになります。 

 

ユーザー設定からは以下のような項目を設定できるので、なるべく
全て設定していきましょう。 
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ほとんどの設定はただチェックマークを付けるだけで完了します
が、『自己紹介』だけは自分で文章を書く必要があります。 

ですが、いきなり自己紹介を書けと言われても何を書けば良いか分
かりませんよね……。 

というわけで、こちらでは自己紹介の詳しい書き方を解説したいと
思います。 

自己紹介とは、あなたのプロフィール画面に表示される自己PR文
のことです。 

自己紹介文を書くことで依頼主にあなたの人物像がより詳しく伝
わり、信頼を得やすくなります。 

具体的には次のような内容を含めて、自己紹介文を書いてみま
しょう。 

・これまでの経歴 
・得意ジャンル 
・資格やスキル 
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以下にテンプレートもご紹介するので、こちらも参考にしながら
ご自身のプロフィールを書いてみてくださいね。 

＜テンプレート＞ 

初めまして！主婦ライターの〇〇と申します。 
現在2才と5才の子育てをしており、育児や家事のジャンルが意です。 
迅速な返信と柔軟な対応を心がけておりますので、スムーズにやり取
りできる主婦ライターをお探しの方はお気軽にご相談ください！ 

■経歴 
〇〇年～〇〇年　専門学校にて心理学を専攻 
〇〇年～〇〇年　某株式会社にて受付業務を担当 
〇〇年　夫の転勤のため退職・出産 

■得意ジャンル 
育児・家事・心理学 

■資格やスキル 
・～～ 
・～～ 
・～～ 

■対応可能なスケジュール 
月曜日～金曜日、朝9時～午後3時 
時間外でも連絡のご返信は対応しております！ 

臨機応変に対応できる主婦ライターをお探しの方は、お気軽にお問い
合わせください！ 
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仕事の応募方法

プロフィールを設定したら、仕事に応募する準備は完了です！ 
早速仕事を探して応募していきましょう。 

①仕事を探す

シュフティに会員登録をしたら、左上の『仕事を探す』から仕事を
探せるようになります。 

上記のように様々な仕事が出てくるので、興味がある案件や、やっ
てみたい案件を探していきましょう。 
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画面左側で上記のように『仕事タイプ/フリーワード』や『カテゴ
リ』で絞り込めるので、ご自身により合った仕事を探すために活用
してみてください。 

②応募文を書く

 

仕事を選んだら、実際に応募をしていきます。 

応募をするためには、仕事の募集画面下にある『応募文』の記入
が必要です。 

11



応募文は依頼者が誰に仕事を依頼するか決める上で重要な選考ポ
イントとなりますので、手を抜かずに書きましょう。 

具体的には、以下の内容を含めることをおすすめします。 

・あなたの名前 
・仕事に生かせるスキルや経験 
・なぜその仕事に応募しようと思ったのか 
・対応できる時間や連絡ツールなど 
・そのほか募集要項に沿った内容 

以下に例文を載せるので、ご自身の自己紹介を作る際に参考にし
てみてください。 
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＜テンプレート＞ 
想定：ママに人気の子育てグッズの紹介 

初めまして、主婦〇〇と申します。 
現在募集中のライターに応募させていただきたく、ご連絡いたしまし
た。 

私は現在5才と2才の子育てをしており、子育てグッズには日ごろから強
い関心を持っております。 
ネットで見つけた良さそうな商品は積極的に購入して試しているため、
今回のお仕事でも貢献できることが多いのではないかと思い、応募さ
せていただきました。 

■生かせるスキル 
文章作成 
Word入力 
SNSリサーチ 
Instagram投稿 
写真撮影 

■対応できる時間 
朝9時～午後3時 

■対応できる連絡ツール 
メール、LINE、zoom、チャットワーク 
そのほかご指定のツールでご対応させていただきます。 

■最近買った子育てグッズ 
・～～～～ 
・～～～～ 
・～～～～ 

迅速な返信と柔軟な対応を心がけておりますので、スムーズなやり取
りが可能です！ 
何卒ご検討のほどよろしくお願いいたします。 
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主婦の経験を活かして書く

お仕事を獲得したら、いよいよ実際に記事を書いていきましょう！ 

記事の書き方は各仕事によっても異なりますが、基本的にどの文章
でも次の2点に気を付けると分かりやすい文章が書けます。 

① 結論は先に伝える 
② 根拠や事例を説明して説得力を上げる 

例えば「3歳までにおすすめの育児グッズ」がテーマの場合は、以
下のような流れになります。 

①結論 

3歳までにおすすめの育児グッズの1つは、エルゴの抱っこひ
もです。 

②根拠や事例 

エルゴの抱っこひもは赤ちゃんの姿勢に合わせて設計されて
いるので、まるで素手で抱っこしているかのような密着感を
実現できます。幅広のベルトと安定感抜群のクッション性
で、お父さん・お母さんも疲れにくいのが特徴です。私も2人
目の子どもからエルゴの抱っこひもに変えましたが、もう他
の抱っこひもには変えられません。 

記事を読む人はほとんどがスマホを使っているので、長々とした説
明は好まれません。 
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先に結論を伝えることでスマホで読んでいる人にも興味を持っても
らいやすくなります。 

根拠と事例を簡潔に伝えれば、読みやすく説得力のある文章を書け
るようになります。 

ぜひ本特典の内容を参考に、どんどんお仕事をこなしていってくだ
さいね。
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