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忙しい主婦業の合間に、少しでもお金を稼ぎたい
と考える人もいるでしょう。 

今回はそんな方に向けて、「スキマ時間にスマホ
で稼げるおすすめアプリ」を7つご紹介します。 

それぞれ異なる特徴を持ったアプリを紹介するの
で、自分に合いそうなものをダウンロードしてみ
てください！ 



★モッピー 

モッピーは、ゲームをしながら稼げるポイントサ
イトです。 

スキマ時間に複数のミニゲームを楽しむだけでポ
イントが貯まるので、苦なくお金を稼げます。 

ゲーム以外にも広告閲覧やアンケート回答などを
活用すれば、より効率的にポイントを貯めること
が可能。 



メインメニュー内の「無料」をタップすれば、お
金をかけずにポイントを貯められる案件が並ぶの
で、最初のうちはそちらを活用するのが良いで
しょう。 

なお、ポイントの交換先は現金の他に電子マ
ネー、ギフト券等、全部で30種類以上あります。 

特にマイル交換のレートが高くなるキャンペーン
を頻繁に行っているので、マイルを貯めたい方に
もおすすめです！ 



★ココナラ 

ココナラは、自身の特技や経験を販売（スキル売
り）できるアプリです。 

例えば似顔絵を描くのが得意な方の場合、「1枚
500円」などと値段を決めて販売します。 

誰かが購入してくれたら、あとは希望に沿って似
顔絵を書けばOKです。 



とはいえ、なかなか自慢できる特技がなかった
り、あったとしてもスマホだけで行うのは難し
かったりする方も多いはず。 

そんな方は、「話し相手・愚痴聞き」のカテゴリ
でスキル売りするのがおすすめです。 

文字通り、誰かの愚痴を聞いたり話し相手になっ
たりするだけでお金を稼げます。 

1分100～200円ほどが相場なので、空いた時間に5
分話すだけで1,000～2,000円の報酬をもらえるん
です。 

人と話すのが好きな方は、ココナラを利用してみ
てはいかがでしょうか。 



★楽天スーパーポイントスクリーン 

楽天ポイントスクリーンは、アプリ内にある記事
やニュース、商品を見るだけで楽天ポイントが貯
まるアプリです。 

ポイントは現金・電子マネー等には換えられない
ので、楽天で買い物をする人におすすめ。 

毎日コツコツアプリにログインしてラッキーコイ
ンを貯めると、最大1万ポイントをもらえるゲーム
もできるので、楽しみながら稼げるでしょう。 



また、「ポイント貯まるコーナー」を活用すれ
ば、通常のポイ活のように無料広告を利用しなが
ら楽天ポイントを貯めることも可能です。 

上場企業「楽天株式会社」が運営しているので、
安全性もバッチリ。 

安心してお小遣い稼ぎができますよ！ 



★マクロミル 

マクロミルは、アンケートに回答しながらお金を
稼ぐアプリです。 

スキマ時間を活用してコツコツと取り組むだけで
OK！アンケートの数も豊富なので、真面目絵に取
り組めばそこそこの額を稼げます。 

また、時には新商品を試せる「商品モニター調
査」の依頼がくることも。 



まだ販売されていないお菓子を試食したり、美容
商品のお試しができたりするのは嬉しいですよ
ね。 

アンケート回答にあたり個人情報の入力が必要な
場面も多いですが、マクロミルはセキュリティ面
も厳重に管理しています。 

また、上場企業でもあるので、安心して利用でき
ると考えて良いでしょう。 



★ONE（ワン） 

「ONE（ワン）」は、レシートを写メするだけで
お金を稼げるアプリです。 

「1日5枚まで」と枚数制限がありますが、どんな
レシートでも1円～10円で買い取ってもらえます。 

もちろんスーパーやコンビニなどでもらうレシー
トで申請可能です。 



すきま時間に毎日コツコツとレシートを写メする
だけで稼げるので、忙しい主婦の方にもおすす
め。 

もともと捨てる予定だったものがお金に変わるの
なら、活用しない手はありませんね！ 

なお、「ONE（ワン）」は交換先が豊富なのも魅
力の一つ。 

銀行振込はもちろん、各種有名店のギフト券など
にも交換できます。 



★HAKUNA（ハクナ） 

HAKUNA（ハクナ）は、音声配信ができるアプリ
です。 

音声配信を行い、視聴者から「ギフト」をもらえ
るとお金が稼げる仕組みになっています。 

一般的なライブ配信アプリと異なり「顔出しな
し」が基本なので、取り組みのハードルが低いで
す。顔や背景などが映らないので、家事をしなが
らでも配信できます。 



実際に配信している内容を見ると、雑談がメイン
の方が多いです。 

「主婦の人集まれ」といった形で配信すれば、あ
なたと似たような方が集まってくる可能性大。 

日常のこと、悩んでいること等を配信しているだ
けでお金を稼げたり、場合によっては友達ができ
たりすることもあるでしょう。 

人と話すのが好きな方、音声配信に抵抗がない方
におすすめです。 



★クラウドワークス 

クラウドワークスは、大手クラウドソーシングサ
イトの一つ。 

そのためライティングやデザイン、プログラミン
グなどのスキルがないと登録できない、使えない
と思われがちです。 

しかし、実はクラウドワークス内には「タスク・
アンケート」というカテゴリーがあるんですね。 

具体的なお仕事内容は、例えば以下のように「ド
ラマの感想を200文字で書く」というもの。 



これならスキマ時間でも回答できる方も多いので
はないでしょうか？ 

こちらの場合は1件33円なので、コツコツポイ活
するよりも効率よく稼げるでしょう。 

ぜひ「タスク・アンケート」カテゴリーを積極的
に利用し、スキマ時間で稼いでみてください！ 

＿＿＿以上、スキマ時間にスマホで稼げるおすす
めアプリ7つをご紹介しました。 

それぞれの特徴を簡単にまとめると、以下の通り
です。 



★モッピー……ゲームを楽しみながらポイ活が
できる 

★ココナラ……愚痴聞きをしながらお金を稼げ
る 

★楽天ポイントスクリーン……アプリ内の記事
を読むだけ楽天ポイントが貯まる 

★マクロミル……コツコツとアンケートに回答
するだけでOK 

★ONE（ワン）……レシートを写真で撮影する
だけで稼げる 

★HAKUNA（ハクナ）……顔出しなしなので
「ながら音声配信」で稼げる 

★クラウドワークス……タスク・アンケートを
活用すればスマホでも稼げる 



「これ気になる！」と感じたものがあれば、ぜひ
活用してみてください！ 


