
ワンオペ育児の経験で100万
円貯めた主婦の稼ぐコツ3つ 



著作権について

「著作権について」 本書は著作権法で保護されている著作物です。本書の取り扱い 

には以下の点にご注意下さい。本書の著作権は株式会社WRIVE CREATE(以下、乙
と称す)に帰属し ます。本書の開封を以って下記の事項に同意したものとみなしま
す。 

⚫  本書は極めて秘匿性の高い内容となっております。従って乙に許可なく、本書 の
一部または全部をあらゆるデーター蓄積手段 (印刷・複製・流用・転売・公衆 送信 

等)により、複製・流用およびウェブサイトへ転載する等の行為を固く禁じます。 

⚫  著作権等の違反行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行なった 時
は関係法規に基づき損害賠償請求を行なうなど、民事・刑事を問わず法的手段に よ
る解決を行なう場合があります。 

⚫  本書に謳われている情報は作成時点での著者の見解等です。著者は事前許可 を
得ずに誤りの訂正・情報の最新化並びに見解の変更等を行なう権利を有します。 

「免責事項」 本ウェブサイトへの情報掲載にあたって最新の注意を払っております
が、その内容に 誤りや欠陥があった場合にも如何なる保証をするものではありませ
ん。 本書をご利用いただいた事により生じた損害につきましても、一切の責任を負
いかね ます。 

※インターネットでの公開や悪質な書き込みを行なった事が確認された場合 は厳正
に対処させて頂きます。 

【推奨環境】

電子書籍に記載されている URL はクリック出来ます。 見れない場合最新 

AdobeReader を下記ぺージよりダウンロードして下さい。
 http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html


はじめまして、鈴木と申します。

タイトルにある通り私は、ワンオペ育児の経験を
活かしてさまざまな体験記事を書き、そして100万
円を貯めることに成功しました。

まだ取り組んで1年も経っていないのですが、『稼
ぐコツ』は何となくわかってきたので、ここでは
それを3つご紹介したいと思います。



稼ぐコツその①：音声入力機能を使う

スマホで記事を書くときは『音声入力機能』を使
うのがおすすめです。

かなり高い精度で、しゃべったことをそのまま文
章にしてくれるので、スマホでもパソコンに引け
をとらないスピードで作業できますよ。

ちなみに私は『Googleドキュメント』の音声入力
機能を使っています。



Googleドキュメントとは『無料で使えるオンライ
ン版のWord（ワード）のようなアプリ』のことで
す。

アプリをインストールすれば、誰でもすぐに使え
ます。 

記事を書くだけなら難しい操作を覚える必要もな
いので、機械音痴の私でもすぐに使いこなせまし
た。

他にもさまざまなアプリがあるので、使いやすい
ものを選んでください。 

もし「どれを選べばいいか分からない……」とい
う方は、私と同じ『Googleドキュメント』を使い
ましょう。 



稼ぐコツその②：知人の主婦から体験談を
もらう

何も、自分の体験しか記事にできないわけではあ
りません。 

知人・友人・家族などなど、周りにいる主婦たち
もさまざまな体験をしているので、力を借りま
しょう。 

私の場合は『ワンオペ育児』のことだけを書きた
かったので、同じ経験をしているママたちにたく
さん協力してもらいました。



ネットで調べればいくらでもネタは出てきます
が、知人の話の方がリアリティがあって書きやす
いですね。

中には絶賛ワンオペ育児中のママもいたので、
生々しい体験記事がたくさん書けましたよ。

ちなみに、体験談を聞くときはメモを残したり録
音したりして記録を残しておくと、記事を書きや
すいです。

ただし、メモや録音で記録を残す場合は、相手に
許可を得ておくようにしてください。 



稼ぐコツその③：Yahoo!知恵袋を活用す
る 

Yahoo!知恵袋は悩み相談をするところなので、
「主婦の体験談は見つからないのでは？」と思わ
れがち。

でも実際はその逆で、かなり多くの主婦体験談が
見つけられるんです。



たとえば「主婦　悩み」と検索すると、夫婦関
係・子育て・家事など、さまざまな悩みがヒット
するので「ベストアンサー」のところに注目して
みてください。 

経験者が「私も同じ悩みがあり、このように解決
しました」のように書いてあるものを、多く見つ
けられるはずです。 

投稿されている悩み自体は記事にできませんが、
ベストアンサーにある話は「主婦の経験」と言え
るので、活用できるんですね。

「人が書いた話を勝手に使っちゃいけないので
は？」と心配される方もいると思いますが、安心
してください。

「引用」という方法を使えばその投稿の内容をそ
のまま記事に載せられるんです。

守らないといけないルールはありますが、調べな
がらやればそんなに難しいこともありません。



必要なときはYahoo!知恵袋のベストアンサーの声
を活用しちゃいましょう。 



まとめ

今回は、私が100万円貯めるまでに気がついた
『稼ぐコツ3つ』をご紹介しました。

取り組む際はぜひ参考にしてください。 

私みたいな普通の主婦（ちなみに最近シングルマ
ザーになりました）でも100万円稼げたので、あ
なたにもきっとできます。

私もまだまだなので、負けないように頑張ります
ね！



ちなみに、やっていく途中でもし分からないこと
が出てきたら、Ayumiさんに聞いてみてくださ
い。 

丁寧にやさしく教えてくれるはずなので、遠慮な
く質問してみましょう。

自分で考えることも大切ですが、悩みすぎるくら
いなら聞いちゃったほうが早いですよ。

それでは、最後までお読みくださり、ありがとう
ございました★


